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Zuchini-Nudeln mit Mohnsauce

Bendtigt werden:

Zucchinis

1 kleine Zwiebel

50g gehackte Mandeln
100mI Mandelmilch
50m| Mohnol

Salz und Pfeffer
gerosteter Sesam

HOF
KUNNE

Telefon: 0176 - 1166 9993
kontakt@hof-kuenne.de
www.hof-kuenne.de

Zuerst die Zucchinis waschen und mit Hilfe eines Spiralschneiders in diinne
“Nudeln” schneiden. In kochendem Salzwasser 3-4 Minuten blanchieren. Dann
die Zwiebel wiirfeln und in Rapsél andiinsten. Mandelmilch zugeben und leicht
einkocheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und das Mohnol
einrihren. Zum Schluss die Mandeln zufligen. Die “Zoodles” abgieRen und
durch die Sauce schwenken. Auf tiefen Tellern anrichten, mit Sesam bestreuen
und geniellen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Hof Kiinne GmbH & Co. KG Bankverbindung:
Krevinghausener Strale 1 Volksbank Bramgau
49577 Eggermihlen Wittlage Osnabriick

Niedersachsen | Deutschland

Kontoinhaber: Hof Kinne GmbH & Co. KG Steuernummer:
IBAN: De93 2659 0025 2201 3857 00 67/200/57905

BIC

GENODEF108Y



